Donnerstag, 15. November 2012

mit Dominik Pfeiffer vom TV Assenheim

Schnelle 1:54,90
Minuten lief Domi-
nik Pfeiffer in die-
sem Jahr Anfang
Juli iiber 800 m in
Pfungstadt auf der
Bahn. Damit quali-
fizierte sich der
zielstrebige Leicht-
athlet des TV As-
senheim und DI-
Kaderathlet  des
Hessischen Leicht-
athletik-Verbandes
kurz vor Qualifi-
kationsschluss ein-
mal mehr fir die
Deutschen Meisterschaften in Monchen-
gladbach.

Bereits im Vorjahr hatte der Abiturient
die Pflichtzeit fiir die nationalen Meis-
terschaften erreicht und startete bei den
Deutschen Jugendmeisterschaften in Je-
na mit 22 Aktiven iiber 800 Meter. Mit
1:56,56 Minuten und der viertschnells-
ten Vorlaufzeit qualifizierte sich Pfeiffer
sogar auf seinen ersten »Deutschen« fir
den Endlauf und wurde Neunter. »Im
ersten Moment war ich enttiduscht, weil
ich meine Zeit im Endlauf nicht mehr
stei?ern konnte, aber 200m vor dem
Ziel stiirzte ein Athlet direkt vor mir,
und ich war dann nur noch froh, die
Ziellinie sturzfrei tuberqueren zu kin-
nen,« sagt der Ilbenstddter.

Zum Leidwesen von Trainer Andreas
Ulbricht verzichtete Pfeiffer in diesem
Jahr aus Zeitgriinden auf den Start auf
den Deutschen Meisterschaften in Mon-
chengladbach. Uberhaupt wihlt er seine
Wettkiampfe sehr sorgfiltig aus und trai-
niert eher nach dem Konzept »Klasse
statt Masse«. »Ich mdchte nicht jedes
Wochenende einen Wettkampf laufen,
aber wenn, dann gebe ich alles.« Aufler-
dem gebe es neben dem Sport auch noch
seine Freundin und die Schule, die er im
ndchsten Jahr erfolgreich abschliefien
wolle.

Seit drei Jahren gehort der Augustiner-
schiiler dem D1-Kader des Hessischen
Leichtathletik-Verbandes an und kann
an den Trainingsmafinahmen vom Lan-
des- und kiinftigen Bundestrainer Wolf-
gang Heinig, bei dem auch Olympiateil-
nehmerin Gesa Krause trainiert, teil-
nehmen, wobei Dominik Pfeiffer das
heimische viermalige Training pro Wo-
che in Assenheim auf der Bahn an der
Nidda und im Karbener Wald bei Trai-
ner Ulbricht bevorzugt. »Im Winter fah-
ren wir einmal pro Woche mit einer
Handuvoll Athleten fiirs Tempotraining
nach Kalbach in die Halle, weil es drau-
Ben einfach zu kalt dafiir ist«, so C-Trai-
ner Andreas Ulbricht.

In der DLV-Bestenliste von 2011 plat-
zierte sich Pfeiffer in der Jugend B auf
einem hervorragenden zehnten Platz
iiber 800 Meter. Mit seiner diesjihrigen
Zeit von 1:54,90 Minuten findet sich der
18-Jahrige in der Altersklasse U20 der-
zeit deutschlandweit an 23. Stelle und
im Jahrgang 1994 sogar an Position
neun, in Hessen ist er damit dritt-
schnellster Ldufer in seinem Jahrgang.
Mit der Leichtathletik angefangen hat
der A-Jugendliche im Jahr 2001 und
sammelte im Rahmen der leichtathleti-
schen Vielseitigkeitsausbildung unter
anderem erste Wettkampferfahrungen
auf den Sportfesten in Melbach, bevor
er sich in zunehmendem Mafe auf die
Mittelstrecke spezialisierte. Pfeiffer ist
mehrfacher Hessenmeister iiber 8§00 und
1000 Meter sowie Regional- und Kreis-
meister. In diesem Jahr holte er mit
schnellen 51,76 Sekunden iiber 400 Me-
ter auf den Hessischen Hallenmeister-
schaften in Frankfurt-Kalbach die Bron-
zemedaille in der U 20 und glinzte im
Mai mit dem Titel des Regionalmeisters
Rhein-Main mit 1:56,89 Minuten iiber
800 Meter. Seine Bestzeit iiber 400 Me-
ter steigerte Pfeiffer im Freien auf 51,27
Selcunden im Helmut-Schén-Sportpark
in Wiesbaden. Im Weitsprung brachte
der Kaderathlet es bereits auf 6,08 Me-
ter in Stadtallendorf.
Nebenbei hat er zwei Hunde - Sambo,
einen Rhodesian Ridgeback, und Kira,
eine griechische Mischlingshiindin —
und mit drei Schlangen und zwei Ge-
ckos einen ganzen Reptilien-Zoo in sei-
nem Terrarium.
Die Leichathletikabteilung des TV As-
senheim unterstiitzt Pfeiffer montags
beim Training der zehn- bis zwélfjihri-
g;n Schiiler. Mit seinen Leistungskursen
athe und Physik méchte der Athlet
nach einem Freiwilligen Sozialen Jahr
nach dem Abitur Physik studieren und
das mit Doktortitel abschlieflen. »Da-
nach wiirde ich gerne zur Polizei gehen
und im Fachbereich Forensik titig wer-
den«, so der strukturiert wirkende Ju-
gendliche. »Auf jeden Fall méchte ich
Leichtathletik noch lange weiter betrei-
ben und erneut auf den Deutschen star-
ten.« Damit geht er konform mit seinem
Trainer Andreas Ulbricht, schliefilich
wurde beim TV Assenheim schon der ei-
ne oder andere sehr gute Mittelstrecken-
athlet geformt. Tanja Weber
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